
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاسم:

 عمرة معيض علي آل سعد القحطاني  
 الجنسية:

 سعودية   
 

 الوظيفة الحالية:

أستاذ مساعد في الجغرافيا البشرية   

 جغرافية الخدمات –

 عنــوان العمـــــــل:
قسم الجغرافياــ كلية العلوم الإنسانية ــ   

 الأقسام الادبية ــ جامعة الملك خالد ــ أبها

 

 البريد الالكتروني: 
aalsaad@kku.edu.sa   

am-ab-1398@hotmail.com 

 )تخصص البشريةدكتوراه في الجغرافية 

مع مرتبة الشرف  بتقدير ممتاز  خدمات(

، جامعة الأمام محمد بن سعود الأولى

 الاسلامية، الرياض

 موضوع رسالة الدكتوراه:

اقسام الإسعاف والطوارئ في مستشفيات 

منطقة عسير خصائصها وتوزيعها وانماط 

 استخدامها 

 

 

 

 خدمات( )تخصصماجستير في الجغرافيا 

 الأولى،بتقدير ممتاز مع مرتبة الشرف 

جامعة الملك خالد، كلية التربية للبنات، 

 الأقسام الأدبية بأبها

 موضوع رسالة الماجستير: 

 الخدمات الصحية في مدينة خميس مشيط

 

 

قسم الجغرافيا  –بكالوريوس في الجغرافيا 

 جامعة الملك خالد –كلية التربية للبنات  –

 



 

 

 
 
 
 
 
 

 

 جامعة الملك خالد ــ بكلية العلوم الإنسانية ــ : أستاذ مساعد بقسم الجغرافيا تاريخهحتى  هـ 1441

 جامعة الملك خالد ــ بكلية العلوم الإنسانية ــ : محاضر بقسم الجغرافيا  هـ1441ــ هـ 1433

 جامعة الملك خالدــ بكلية العلوم الإنسانية ــ : معيدة بقسم الجغرافيا هـ1433ــ هـ 1431

 

 
 
 
 
 
 

 

   تاريخهوحتى  هـ1444 من الإنسانية  والاتصال بكلية العلوم وكيلة قسم الاعلام

هـ إلى  18/4/1442الموهبة والابداع وريادة الاعمال بكلية العلوم الإنسانية، في الفترة من منسقة مركز 

 ه ـ18/4/1443

 هـ1442منسق مجلس قسم الجغرافيا بشق الطالبات بكلية العلوم الإنسانية، جامعة الملك خالد للعام 

 ه ـ143٧ وحتى هـ1431للعام    المجلس الطلابي ةمدير

 هـ 143٧ وحتى هـ143٦لعمادة النشاط الطلابي على مستوى الجامعة للعام  الإدارة  ةمدير

 ه ـ19/10/143٧هـ إلى 19/10/143٦مديرة إدارة النشاط الطلابي في الفترة من 

 هـ1434وحتى  هـ1432من العام  والآدابالعلوم   ةلكلي  والسلامةمن فريق الأ ةرئيس

 هـ1432كاديمية للمستوى الثالث أمرشدة 

 هـ1431رئيسة فريق الامن والتنظيم بالجامعة للفصل الدراسي الثاني 

 

 
 
 
 
 
 
 

المياه ومستقبل الزراعة في  المدافن وأثرها على التربة والمياه الجوفية في خميس مشيط، عمل في مؤتمر 

 منشور(  )بحث ه21/5/143٦-19، الجمعية الجغرافية السعودية، جامعة الجوف، منطقة الجوف

مارا باك، مجلة علمية عالمية فصلية محكمة، الاكاديمية  أالمؤشرات الاجتماعية للتنمية بمنطقة عسير، مجلة  

 منشور(  )بحث م2018، 128-11٧المجلد التاسع، ص 28الامريكية العربية للعلوم والتكنولوجيا، العدد 

مجلة كلية العلوم الاجتماعية   "،بمستشفيات محافظة خميس مشيط 19-كوفيد"إدارة النفايات الطبية لمرض 

  منشور(  )بحثم 2023هـ ـ 1444بأم القرى 



 

 

 
 
 
 
 
 

 حتى تاريخه  هـ142٦عضو الجمعية الجغرافية السعودية  •

 ه ـ1431عضو لجنة الجداول بكلية العلوم الإنسانية، جامعة الملك خالد للعام  •

 هـ1432-1431المشاركة في التعليم الموازي،  •

 ه ـ 1435-1434المشاركة في اعمال القياس بالكلية  •

 هـ 1435-1434عضو في المجالس الطلابية للكلية  •

 هـ 1435-1434عضو لجنة تقييم المطاعم بالكلية  •

 ه ـ143٦-1435عضو لجنة الأنشطة )النشاط الثقافي(، جامعة الملك خالد،  •

 هـ143٦- 1435الجودة الشاملة، جامعة الملك خالد، عضو في لجنة  •

 ه ـ12/٦/143٦هـ إلى 22/11/1435عضو لجنة المجالس الطلابية في الفترة من  •

عضو لجنة تدقيق وفرز ملفات المتقدمين لدراسة الماجستير بقسم الجغرافيا، كلية العلوم الإنسانية، جامعة الملك خالد،   •

 هـ1442

 هـ1442الدراسية والاختبارات بقسم الجغرافيا بكلية العلوم الإنسانية، جامعة الملك خالد للعام عضو لجنة الجداول  •

 ه ـ1442، جامعة الملك خالد، ةعضو لجنة توصيف مقررات برنامج الدكتوراة، قسم الجغرافيا، كلية العلوم الإنساني •

 هـ1442امعة الملك خالد للعام الجامعي المشاركة في اللقاء التعريفي للمستجدات بكلية العلوم الإنسانية، ج •

 هـ1443-هـ1442مقرر لجنة الخدمات التعليمية بقسم الجغرافيا بكلية العلوم الإنسانية، جامعة الملك خالد للعام  وعضو   •

 هـ1443-1442عضو لجنة اعداد أسئلة اختبار القدرات الجامعية بمركز القياس الوطني، الرياض،  •

 هـ1444-1442  عضو لجنة هيئة تطوير عسير •

 هـ1443عضو منسق لقسم الجغرافيا بوحدة البحث العلمي بكلية العلوم الإنسانية، جامعة الملك خالد للعام  •

 ه ـ1443عضو لجنة توصيف مقرر المواطنة كمتطلب أساسي لجامعة الملك خالد،  •

 ه ـ1443جامعة الملك خالد للعام الجامعي رئيس لجنة التعريف باستراتيجية عسير قمم وشيم، بكلية العلوم الإنسانية،  •

 ه ـ1444-1443الإنسانية العلوم  ةكلي لأقسامالدراسات البينية  ةلجن ومقررعضو  •

 ه ـ1444-1443البرامجي لقسم الجغرافيا  الاعتماد ةعضو لجن •

 ه ـ1444-1443البرامجي لقسم الاعلام  عتمادالا ةعضو لجن •

 ه ـ1444-1443 الإنسانيةعلوم ال العليا لكليةعضو ومقرر لجنة الدراسات  •

 هـ1444-1443الإعلامي آفاق الجامعةعضو لجنة  •

  



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 هـ1430تطوير ساحل العقير بمدينة الاحساء، المنطقة الشرقية، مؤتمر  •

 ه ـ1431وبرنامج الاسر المنتجة، جامعة الملك خالد،  25مهرجان الجنادرية  •

اللقاء السابع عشر لعمداء عمادات وكليات ومراكز خدمة المجتمع والتعليم المستمر بدول مجلس التعاون لدول الخليج  •

 هـ9/٦/1432- ٧العربية، جامعة الملك خالد، 

 هـ1٦/4/1434مؤتمر مخاطر السيول، الجمعية الجغرافية السعودية، الخرج،  •

 هـ20/5/1434، جامعة طيبة، المدينة المنورة، مؤتمر الجغرافيا والتغيرات العالمية المعاصرة •

 ه ـ1435-م2014الدولي للتعليم العالي بمدينة الرياض للعام المؤتمر المعرض و •

 ه ـ143٦-1435المشروع التوعوي لسرطان الثدي، حملة "أحمي نفسك بنفسك"، جامعة الملك خالد، العام الجامعي  •

 ه ـ12/1/143٦-10لملك خالد، الحملة الوطنية للتوعية بسرطان الثدي، جامعة ا •

الملتقى الثقافي والعلمي لطالبات جامعات ومؤسسات مجلس دول التعاون الخليج العربية، جامعة الملك سعود، الرياض،  •

 هـ.3/4/143٦هـ إلى 28/3/143٦من 

 هـ21/5/143٦-19، الجمعية الجغرافية السعودية، جامعة الجوف،  المياه ومستقبل الزراعة في منطقة الجوفمؤتمر   •

 هـ1443"، كلية العلوم الإنسانية، جامعة الملك خالد، 91اليوم الوطني "هي لنا دار •

 ه ـ1443المشاركة بفاعلية "عودة آمنه"، جامعة الملك خالد،  •

العالي، المعرض و • التعليم  العلمية الابتكار في  الرياض للعام  المؤتمر  الندوات  العالي بمدينة  - م2014الدولي للتعليم 

 هـ1435

 

 

 
 
 
 
 
 

معهد الأمير نايف   )مستفيدة(،  مهارات البحث عن مصادر المعلومات وإجراء الدراسات المسحية عبر الانترنتدوره   •

 هـ1٦/11/1430-12للبحوث والخدمات الاستشارية، جامعة الأمام محمد بن سعود الاسلامية، 

وحدة التعليم الإلكتروني، كلية التربية للبنات بأبها )الأقسام    )مستفيدة(،  الاتجاهات الحديثة في التعليم الجامعيدورة في   •

 ه ـ22/12/1430- 20الأدبية(، جامعة الملك خالد 

ة،  ، عمادة التطوير الجامعي والجودة النوعي  )مستفيدة(  ساعة(  1٦، )Portfolioالتقويم باستخدام ملفات الإنجاز  دوره   •

 هـ.25/1/1431-23جامعة أم القرى، 

الأدبية(دورة   • )الأقسام  للبنات  التربية  كلية  الشاملة،  )الجودة  خالد،  الملك  جامعة  - 2٧،    )مستفيدة(  ساعة(  12، 

 هـ30/3/1431

التفكير  ل  الأساسيةالورش  برنامج   • الذهنية  CORTمهارات  السعادة    ،  )مستفيدة(   ساعة(  30)  والخارطة  مركز سر 

 ه ـ8/4/1431-4للتدريب والتطوير، المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني، أبها، 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

عمادة التطوير الجامعي والجودة    ،)مستفيدة(  ساعة(  18، )الأسس النظرية للتقويم القائم على مركزية التعليمدوره   •

 هـ.2٦/5/1431- 24النوعية، جامعة أم القرى، 

مركز الجودة والاعتماد    )مستفيدة(،  معايير الاعتماد الأكاديمي وضمان الجودة في مؤسسات التعليم العاليدورة في   •

 هـ2٧/11/1431-25(، جدة، QACالأكاديمي )

في   • عمل  الاسئلةورشة  كتابة  للقياس،    ()مستفيدة،  فنيات  الوطني  المركز  والتدريب،  التعليم  تقويم  - 5هيئة 

 هـ 12/1433/٦

وحدة التعليم الإلكتروني، كلية الآداب والتربية للبنات بأبها، جامعة الملك خالد    مستفيدة()،  الافتراضيةالفصول  دورة في   •

 ه ـ24/12/1434

)الانشاء  دورة   • الالكترونية  الآداب   )مستفيدة(،  الاستيراد(  –التصدير    –الاختبارات  بكليتي  الالكتروني  التعليم  وحدة 

 ه ـ1/1/1435والتربية للبنات بأبها، جامعة الملك خالد، 

التدريبي   • الالكترونيةالبرنامج  المقررات  وبناء  بالتعا  )مستفيدة(،  تصميم  والاستشارات  للتدريب  النافع  مع مركز  ون 

 هـ 25/1/143٧-24جامعة الملك خالد، دبي، 

 ه ـ8/3/1443كلية العلوم الإنسانية، جامعة الملك خالد  )مستفيدة(، مهارات القيادةدورة في  •

في   • الشاملةورشة عمل  والتقويم  القياس  الملك خالد،   ، )مستفيدة(استخدام منظومة  والتقويم، جامعة  القياس  مركز 

 هـ 3/4/1443

 هـ1443)مستفيدة( ، كلية العلوم الإنسانية، جامعة الملك خالد  آليات النشر العلمي في مجالات ذات معامل التأثير  دورة   •

، كلية   يدة()مستف  )ساعتان(الوعي المجتمعي في مرحلة ما بعد تحقيق الإجراءات الاحترازية في جائحة كورونا  دورة   •

 هـ 18/3/1443العلوم الإنسانية، جامعة الملك خالد 

 هـ 1443 أم القرى، جامعة  )مستفيدة( SPSSبرنامج الإحصاء دورة  •

منهادورة   • الوقاية  وطرق  المخدرات  لمكافحة   )منفذة(،ظاهر  العامة  المديرية  المخدرات،  لمكافحة  الوطنية  اللجنة 

 هـ.21/٧/143٧المخدرات، وزارة الداخلية بالتعاون مع المستشفى السعودي الألماني بخميس مشيط، 

 ، اللجنة الوطنية لمكافحة المخدرات،)منفذة(  ساعة(  ٦0، )تدريب المدربين على تطبيقات الوقاية عبر بيئات التعليمدوره   •

 هـ28/٧/1438- 1٧المديرية العامة لمكافحة المخدرات، وزارة الداخلية بالتعاون مع جامعة الملك خالد، 

كلية العلوم الإنسانية، جامعة الملك خالد ،  )منفذة(  )ساعتان(كتابة البحث العلمي من الاختيار حتى التوثيقدورة في   •

 هـ21/3/1443

 هـ1443)منفذة( ، كلية العلوم الإنسانية، جامعة الملك خالد    ورقة البحثيةخطوات علمية لقراءة المقال العلمي والدورة   •

العربية نموذجاً( )دورة   • )اللغة  السعودية  العربية  بالمملكة  الإنسانية  العلوم  البحثية في  المراكز  كلية   (،منفذةخريطة 

 هـ1443العلوم الإنسانية، جامعة الملك خالد 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

  350مستوى  TOEFLاختبار ـ    ٦.5مستوى  STEPاتقان اللغة الإنجليزية ـ وفق: اختبار  •

 Microsoft Officeاتقان حزمة برامج  •

 إنشاء التقارير وإخراجها  •

 SPSSمهارات البرامج الإحصائية  •

 مهارات تحليل البيانات واستقرائها  •

 

 

 

 إدارة الوقت   •

 وابتكار الحلول   حل المشكلات مهارات •

 التفكير الناقد   مهارات •

 في التعامل  المرونة •

 التواصل مهارات •

 العمل ضمن فريق واحد •

 والترتيب والتنسيق  التنظيم مهارات •

 ط  ـوالعمل تحت الضغ فن إدارة الأزمات •

 

 

 


